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El doctor José Aranda, Lali Pellicer, el magistrado Matias Soria, la escritora Isabel Sdnchez, Martin Martinez y el autor del articulo en un rincén
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Un magistrado, un cirujano y una escritora

ientras disfrutdbamos
M dias atras en el Rincon

del Patrén de una ex-
quisita cata de una bodega del
Priorat, Raul Bobet - ingeniero,
enodlogo y copropietario de Bo-
degas Ferrer Bobet - nos dio una
leccion magistral sobre este
gran vino catalan.

Como no podia ser de otro
modo, la charla estuvo acom-
panada de unos exquisitos pla-
tos elaborados por el chef Na-
dal, marinados de verdadero
lujo. Empezamos con un cevi-
che original estilo peruano de
corvina acompanando un vino
blanco de uva Riesling Ekam
2023. Después unos raviolis de
foie, elaborados artesanalmen-
te con pasta fresca y en su tem-
peratura, acompanados de un
tinto de uva Carinena y Garna-
cha un Vinyes Velles. Continua-
mos con un salmon con crema
de mantequilla en pequenos ta-
cos y de un color rosado claro
con un poco de mostaza anti-
gua, exquisito y marido con un
Taleia 2022 de uva Sauvignon
blanc. Este dio paso al Gltimoy
contundente plato que no fue
otro que unos callos con ceci-
na, exquisita carne de vaca ru-
bia curada y deshidratada en
trozos muy pequenos que es-
tuvieron regados con un Ferrer
Bobet seleccion especial: un
gran monovarietal de Carine-
na. Terminamos con unas mil-

hojas de crema y chocolate
acompanado de un Gramona
Vi de Glass Gewurztraminer.

Después de tan extraordina-
ria comida con amigos de la
buena mesa de nuestra trimi-
lenaria, marchamos al Teatro
Romano a la presentacion de
una novela en la que la accién
se sita en el ambiente de la Se-
gunda Republica. No es una no-
vela histdrica, pues el autor no
es historiador ni ha investiga-
do sobre los importantes acon-
tecimientos histéricos que tu-
vieron lugar durante aquellos
convulsos anos en nuestra ciu-
dad. Se limita a traernos a co-
lacién - y en su contexto - una
historia de amor entre un re-
cluta de La Mancha y una gua-
pa mujer del barrio de San An-
tén. También desarrolla un con-
sejo de guerra al que fue some-
tido el protagonista al final de
la contienda, poniendo de ma-
nifiesto la importancia vital de
la decisién que ha de tomar en
ocasiones el propio protagonis-
tay las decisiones de extranos.
El autor de esta novela titula-
da ‘La decision de..." es el Ilmo.
Sr. D. Matias Soria Ferndndez-
Mayorala, magistrado (R) de la
Audiencia Provincial.

Es su quinto libro publicado.
Antes escribié uno autobiogra-
fico sobre su infancia dedica-
do a sus nietos y también tres
novelas, dos de ellas dedicadas

a Cartagena, ciudad en la que
vive desde hace 33 anos.

En torno a una buena mesa
Dias atras otro gran cartagene-
roy buen amigo habia presen-
tado en el mismo lugar su cuar-
to libro. Fue entonces cuando
pensé la manera de realizar un
encuentro en torno a una bue-
na mesa junto a otra joven es-
critora cartagenera que ha lan-
zado su primer libro. Todos
aceptaron y nos encontramos
los escritores y un servidor que,
siendo sincero, junto palabras
con mas voluntad que conoci-
miento.

El segundo escritor es el gran
cirujano José Damidn Aranda
Mercader. Naci6 - como €l sue-
le decir - «por accidente» en el
numero dos de la calle del Du-
que, justo encima del comercio
de Vinas y Navarro, enfrente de
la panaderia de El Aseo; o sea,
en pleno «meollo cartagenero»
de aquella Cartagena que se nos
fue. Su infancia transcurrio en
San Isidro, pueblecito de la tri-

‘Mi pequeriio caballito
de mar’ es el primer
libro de Isabel Sanchez
y esta enfocado a ninos
de entre 3 y 8 anos

milenaria situado en la zona de
Poniente. Volvié a su Cartage-
na para estudiar en Maristas.
Se licenci6é en Medicina en Gra-
naday ejercio de médico de fa-
milia hasta que renuncio6 para
hacer la especialidad en ciru-
gia general y del aparato diges-
tivo. Obtuvo por oposicion la
plaza de médico adjunto de ci-
rugia como jefe de seccion en
el hospital de Santa Lucia, don-
de puso en marcha la unidad
de Patologia Mamaria hasta su
jubilacion.

El doctor es un gran amante
de las tradiciones del campo de
Cartagena. Su primer libro fue
‘conoce el Oeste’, una obra pro-
fusamente ilustrada con todo
tipo de contenidos sobre el Po-
niente cartagenero. Posterior-
mente escribié ‘El dominio del
viento’, un monografico sobre
los molinos del campo de Car-
tagena con sus diferentes usos
y tipologias y, como utiliza el 14-
piz y los colores de auténtico
lujo, él mismo lo ilustré con sus
dibujos. Su otra pasion, la caza,
le llevé a escribir otros dos li-
bros: ‘Buscando a Fabian’, a cua-
tro manos con su amigo Candi-
do Martinez y ‘La caza contada
alos nifos’, recientemente pu-
blicado. En este explica cémo el
hombre «superpredador» efec-
tta, bajo unos principios éticos,
una actividad noble que fortifi-
ca el cuerpo y agudiza la men-

te, convirtiendo al hombre pre-
dador en un aliado de la natu-
raleza y no en un simple mata-
rife. Recientemente ha recibi-
do un homenaje en el XVI Con-
greso Nacional de Etnografia.

La joven escritora cartage-
nera Isabel Sanchez es la pe-
quena de tres hermanos. Na-
cio un 16 de diciembre, un dia
muy especial para ella ya que
es la misma fecha en la que
también lo hizo su madre. Las
dos soplan las velas el mismo
dia. Y es que las cosas bonitas
suceden, que son las que su-
ben los dnimos. Crecié en una
barriada de 20 casas disfrutan-
do de una infancia en pandilla
y naturaleza. Ella dice que fue
al mejor colegio del mundo en
su pueblo: Canteras. Escribia
desde los 8 anos casi todas las
noches en su diario. Su aficién
alos cuentos le viene de uno
que le regalo su tia Geli.

Mientras Isabel esperaba que
le pusieran una vacuna por una
mordida de un perro, cogio el
cuento que su tia le regalo y se
loleyd. Y al recordar su estruc-
tura, ritmo y melodia, fue su
momento de inspiracion para
la elaboracion de su primera
obra: ‘Mi pequeno caballito de
mar’, enfocado para ninos de
entre 3y 8 anos. Su contenido
se desarrolla en las magicas
aguas de Ciudad Coral donde
vive Turquesa, un pequeno ca-
ballito de mar timido y de un
hermoso tono azul verdoso que
brilla con la luz del sol. Cada ve-
rano Turquesa comparte aven-
turas con su mejor amiga Nati,
una nina humana que lo adora
tal como es. Un dia de verano
pone a prueba el valor de Tur-
quesa. Una historia entranable
sobre autoaceptacién, la amis-
tad verdadera y el poder de la
confianza, que enamorara a pe-
quenos y grandes.

Con los tres escritores com-
partimos mesa en el castizo lo-
cal ‘Mitico’ donde Martin y Car-
los cuentan con una cocina ex-
traordinaria, desde las tostadas
del desayuno hasta su cocina
tradicional de mediodia elabo-
rada con productos de mercado.
Nos prepararon un menu muy
atractivo formado por salpicon
de marisco, calamares a la an-
daluza, crujiente de brandada
de bacalao, alcachofas con foie
y ensalada templada con salsa
de mango. Estos fueron los en-
trantes que anticiparon un arroz
y costillejas que estaba sabro-
sisimo regado con un vino Al-
tos de Luzén 100% Monastrell
D.O. Jumilla, terminando con
un pan de Calatrava caseroy
una copa de vino dulce PX.

Les dejo con esta reflexion:
«No te conformes con lo que ne-
cesitas, lucha por lo que te me-
reces».



